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Clase de taekwondo en Seul

Pais: Corea del Sur.

Ciudad: Seul.

Precio agencia: Adultos desde $35 USD *precio varia segun la fecha de viaje, Menores de 7 afios no admitidos*
Detalle: i Quieren aprender y poner en practica los secretos de las artes marciales? Con esta clase de taekwondo
en Seul descubrirdn los principales movimientos y técnicas de este célebre deporte coreano. iUn plan de lo mas
original!

Duracion: 1hrs.

INCLUYE:
v Clase de taekwondo.
Vv Profesor de habla inglesa.

Vv Uniforme de taekwondo.

NO INCLUYE:

X Nada que no esté especificado.

ITINERARIO:
A la hora indicada nos reuniremos frente a la calle Jongam-ro de Seul para sumergirnos de lleno en el mundo de
las artes marciales coreanas.

Una vez en el local en el que disfrutaremos del curso de taekwondo, nos equiparemos con el uniforme adecuado:
el dobok. Y cuando estemos listos... icomenzaremos la clase!

El maestro les explicard primero en qué consiste la filosofia de vida de este deporte coreano. Cortesia, integridad,
perseverancia, autocontrol y espiritu indomable son las cinco caracteristicas esenciales. Durante la clase
descubriran qué relacién tienen estos elementos con la defensa personal.

Y de la teoria, a la practica. Aprenderemos las técnicas basicas del taekwondo y repetiremos sus principales
movimientos con la ayuda del maestro. Ademas, los mds avanzados podran descubrir cdmo partir una tabla de

madera o un ladrillo de un solo golpe. iSera increible!

Finalizaremos la actividad despidiéndonos una hora mas tarde.
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NOTAS ADICIONALES.

Cuando reservar: Puedes reservar hasta 48 horas antes si quedan plazas. Reserva ya y asegura tu plaza.
Accesibilidad: No es accesible en silla de ruedas.

Mascotas: No permitidas.

Horarios tentativos: Cada hora desde las 10:00 horas hasta las 14:00 horas.

Punto de encuentro: 3F, 7, Jongam-ro.

Idioma: Inglés.
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